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Checklista fysisk o digital arbetsmiljö 

Det som inte kan åtgärdas direkt skriver ni in i er handlingsplan i Stratsys. 




	Fysisk och digital arbetsmiljö
	Ja
	Delvis
	Nej
	Kommentar
	Åtgärdas direkt
	Förs över till handlingsplan

	1. Är arbetet planerat så att ingen arbetar enbart med ensidiga och tunga arbeten?

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	2. Är luftkvaliteten och ljudnivån i lokalerna tillfredställande?

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	3. Är temperaturen i lokalerna tillfredsställande?

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	4. Är belysningen tillfredställande för alla arbetsuppgifter?


	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	5. Fungerar städningen av lokalerna?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	6. Är lokalerna tillgängliga för alla (inklusive personer med någon form av funktionsnedsättning)?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	7. Vid arbete i annans hem, förs dialog om lokalernas utformning så att såväl våra brukares behov som medarbetarens arbetsmiljöbehov tillgodoses på lämpligt sätt? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	8. Vet vi var brandskyddsutrustning finns? 

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	9. Vet vi hur brandskyddsutrustningen används? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	10. Finns det tillgänglig utrustning för första hjälpen?

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	11. Finns det medarbetare på arbetsplatsen som kan ge hjärt- och lungräddning?

	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	12. Ges regelbundet utbildning och träning i ergonomi och förflyttningsteknik?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	13. Hanterar och förvarar vi våra kemiska produkter (kemikalier för t ex städning, tvätt, fastighets- och bil skötsel, daglig verksamhet, kontor) så att risken för skador och andra fysiska besvär minimeras?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	14. Finns det relevanta säkerhetsblad och varningstexter för våra kemiska produkter (kemikalier för t ex städning, tvätt, fastighets- och bil skötsel, daglig verksamhet, kontor)?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	15. Har verksamheten de      digitala system och den utrustning som behövs i arbetet?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|

	16. Har vi tillgång till snabb och bra hjälp när det inträffar fel i de digitala systemen?
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
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